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Servidores passam por treinamento de
Ergonomia e EPIs

Publicado em Noticias da Camara (/portal/index.php/leia-mais-noticias-da-camara-municipal-de-louveira)

A Camara de Louveira realizou, na manha desta segunda-feira, 20, treinamento que busca a melhoria do ambiente
de trabalhos aos servidores da Casa. Por iniciativa da Comisséo de Saude e Qualidade de Vida Laboral em
conjunto com a Escola do Legislativo Comendador Walter Mazzali, os funcionarios do Legislativo participaram de

palestra que envolveram os temas Ergonomia e Equipamentos de Protecao Individual (EPIs).

Durante aproximadamente 1h30, o palestrante Anderson Fernandes, da empresa Impacto Solu¢cdes em Seguranca
do Trabalho, explicou as razdes que levam as empresas e organiza¢des a pensaram em ergonomia. Uma delas, é
possibilitar a qualidade da saude do trabalhador e suas relagdes com o ambiente do trabalho. Segundo Anderson,
existem estudos que analisam aspectos fisicos, cognitivos e organizacionais para que reduzam ou acabem com
problemas de saude ocupacional como LER/Dort (lesdo por esforgo repetitivo / disturbio osteomuscular
relacionado ao trabalho); problemas na coluna por ma postura; problemas visuais por iluminagéo inadequada; e
problemas como estresse ou irritabilidade com o uso de cores erradas ou ambientes sociais inadequados.

Logo apés falar sobre Ergonomia, o palestrante demonstrou a necessidade do uso dos EPIs como garantia para a
saude do proprio trabalhador, ressaltando que a responsabilidade de fornecer o equipamento é da Casa, mas que
os servidores tém a obrigagao de utiliza-los de forma correta.
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